
روز جهانی نوزاد نارسمسابقه پیامکی به مناسبت   

 . به نوزادی که .................بارداری متولد شود نوزاد نارس گفته می شود - 1

  هفته کامل 37قبل از پایان الف ( 

 هفته کامل 37پایان ب ( 

 هفته کامل 36قبل از پایان ج ( 

 هفته کامل 36پایان د ( 

 .ازشایع ترین علل تولد نوزاد نارس می باشد  -2

 بارداری دوقلو یا بیشترالف ( 

 عفونت در مادرب ( 

 شیوه زندگی مدرن ، اشتغال ، استرس و بیماریج ( 

 همه مواردد (  

 .از مشخصات ظاهری نوزاد نارس نمی باشد - 3

 است ضخیم و تیرهپوست نوزاد نارس الف ( 

 دنده هایش نمایان است و در هر نفس، قفسه سینه اش تو کشیده میشوندب ( 

 دست و پاهای نوزاد نارس اغلب باریک و دراز به نظر میرسدج ( 

 گوشهای نوزدان نارس نرم و غضروف آن تشکیل تشکیل نشده  و شکل نگرفته استد (  

 .کدام گزینه در مورد زردی در نوزاد نارس صحیح می باشد-4

 دادن آب و آب قند باعث بدتر شدن زردی میشودالف ( 

 ندارد معمولی خانگی اثری در درمان زردیلامپهای مهتابی ب ( 

نوردرمانی ) فتوتراپی ( باید در بیمارستان ویا در شرایط خاصی که پزشک تجویز میکند  با دستگاه مخصوص فتوتراپی در ج ( 

 منزل انجام گیرد

 د ( همه موارد

 



 .علائم خطر نوزاد نارس می باشداز -5

 الف( تشنج

 ب ( زردی پوست 

 فرورفتگی قفسه سینه و ناله کردنج( تنفس مشکل ، 

 د( همه موارد


